
3. Ważne wpisy do dokumentacji medycznej 

Dowodem na to, że lekarz uwzględnił okoliczności, o których mowa 
2w pkt 2, jest odpowiednia adnotacja w dokumentacji medycznej . Poniżej 

omówię 6 wpisów do dokumentacji medycznej, które wydają się 
najważniejsze w kontekście farmakoterapii.

3.1.  „Zmody�kowano dawkę leku _________________________
z uwagi na _______________________” albo „wybrano lek
_______________ z uwagi na__________________”.

Jak już wspomniano, lekarz ma leczyć zgodnie z aktualną wiedzą 
medyczną. Zgodnie z aktualną wiedzą medyczną oznacza, że należy 
uwzględnić okoliczności, które wpływają na wybór leku, jego drogę podania 
oraz dawkę leku. W piśmiennictwie medycznym pisze się, że dobra 
farmakoterapia ma charakter kontekstowy, co: „w praktyce oznacza, że musi 
uwzględniać istotne cechy pacjenta, które są niemody�kowalne, a w istotny 

3sposób wpływają na wybór leku oraz sposób jego dawkowania” .

Cechami, które wpływają na wybór leku, jego dawki lub drogi podania, 

wątroby i nerek, cukrzyca, choroby współistniejące, przyjmowane leki, 
4nikotynizm, dieta, w tym przyjmowane suplementy diety . Uwzględnienie 

ww. okoliczności i cech pacjenta jest konieczne dla prawidłowego wyboru 
leczenia, ponieważ zastosowanie leku w uzasadnionym medycznie 
przypadku bez ich uwzględnienia może zostać uznane za błąd medyczny.

Przykład: włączenie izotretynoiny jako leczenia ciężkiej postaci trądziku 
u pacjentki, która jest w ciąży.

Przykład: dawki wielu leków należy dobierać do masy ciała pacjenta. 
Powoduje to, że u pacjenta otyłego (BMI powyżej 35) dawka leku 
na rzeczywistą masę ciała może przewyższyć dopuszczalną dobową 
dawkę. U takiego pacjenta przepisanie leku w dawce właściwej 
dla nieotyłego pacjenta może zmniejszać skuteczność leczenia.

Tym samym w celu bezpiecznego wyboru leku w dokumentacji medycznej 
powinna znaleźć się informacja o wszystkich tych okolicznościach 
i cechach pacjenta, które mają wpływ na wybór konkretnego leku. 
2 Wyrok SA w Lublinie z dnia 11 grudnia 2019 r. (sygn. akt I ACa 762/18).
3 J. Woroñ, J. Wordliczek, Farmakoterapia kontekstowa jako element racjonalizacji leczenia, „ALMANACH” 2021, vol. 16, nr 3, s. 35.
4 Ibidem.





Niewydolność Nerek

Substancja czynna substancja bezpieczna# wymagana ostrożność*

Ambroxol

Amikacin

Amoxicillin

Amoxicillin+Clavulanic acid

Azelastine

Azithromycin

Beclometasone dipropionate (wziewnie)

Benzylpenicillin

Bilastine

Budesonide (wziewnie)

Caffeine

Cefaclor

Cefadroxil

Ceftriaxone

Cefuroxime

Cefuroxime axetil

Cetirizine

Ciprofloxacin

Clarithromycin

Clindamycin

Cloxacillin

Codeine

Desloratadine

Dextromethorphan

# substancję czynną można bezpiecznie stosować u pacjenta z niewydolnością nerek, 
nie ma konieczności modyfikacji dawkowania

* istnieją ograniczenia w stosowaniu substancji czynnej u pacjentów z niewydolnością 
nerek, może być konieczne dostosowanie dawkowania



# substancję czynną można bezpiecznie stosować u pacjenta z niewydolnością nerek, 
nie ma konieczności modyfikacji dawkowania

* istnieją ograniczenia w stosowaniu substancji czynnej u pacjentów z niewydolnością 
nerek, może być konieczne dostosowanie dawkowania

Substancja czynna

Doxycycline

Ephedrine

Erdosteine

Ertapenem

Erythromycin

Fexofenadine

Flurbiprofen

Gentamicin

Ibuprofen

Levocetirizine

Levofloxacin

Loratadine

Metronidazole

Montelukast

Moxifloxacin

Mupirocin

Ofloxacin

Olopatadine

Omalizumab

Paracetamol

Phenoxymethylpenicillin

Promethazine

Pseudoephedrine

Roflumilast

Niewydolność Nerek

substancja bezpieczna# wymagana ostrożność*



Substancja czynna

Roxithromycin

Rupatadine

Salmeterol

Tinidazole

Tiotropium

Tobramycin

Triamcinolone

Vancomycin

# substancję czynną można bezpiecznie stosować u pacjenta z niewydolnością nerek, 
nie ma konieczności modyfikacji dawkowania

* istnieją ograniczenia w stosowaniu substancji czynnej u pacjentów z niewydolnością 
nerek, może być konieczne dostosowanie dawkowania

Niewydolność Nerek

substancja bezpieczna# wymagana ostrożność*
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